
 

Zumba® Fitness 

für Anfänger und 

Geübte 

 
 

 Am Sonntag den 19. Ja-
nuar fangen wir wieder 
an.  

 Folgetermine: 26.01.,  
16.02. und 23.02.2020 

 Turnhalle Adelheidsdorf 

 Kosten pro Teilnehmer     
für die vier Übungsabende 
15,-€ 

 Bei Interesse einfach 

vorbei kommen. 

 
 
 

 

 

 

 

 
 
Nach dem tollen Erfolg der ersten 
Zumba Fitness Stunden Ende letz-
ten Jahres wollen wir diese Sport-
art weiter anbieten. Zwanzig Da-
men nahmen an dem ersten 
Schnupperkurs teil und möchten 
gern weiter machen. 
Es macht Spaß sich nach lateiname-
rikanischer Musik zu bewegen und 
seine Kondition zu steigern ...  
Zumba wirkt sich auf Körper und 
Geist gleichermaßen positiv aus. 

Allen Interessierten bieten wir die 
Möglichkeit diesen tollen Sport 
noch besser kennen zu lernen. 

Geplant sind vier Übungsabende, 
die bei Interesse auch verlängert 
werden können.  

 

 

Tanzen ist Lebensfreude. 

 

 


