6 Mein Wathlingen

Der Reihe nach und mit
Abstand wird ToreschieBen
trainiert. Treffer werden

%';2 trotzdem bejubelt.

Tore schiefBen trotz Corona

Trainerteam bietet FuBballm&dchen Training mit Lernfaktor und viel SpaB

Von Karin Dré

Passspiele und TorschieBen
stehen auf dem Programm,
wenn sich die MadchenfuBball-
mannschaft des SV GroBmoor
auf dem grinen Rasen trifft.
Training ist wieder erlaubt, al-
lerdings mit Abstand. Deshalb
mussen sich Trainerin  Anja

Schareiner und ihr Kollege An-
dree Gremmel etwas einfallen
lassen, um die 13- bis 19-jahri-
gen jungen Frauen bei Laune zu
halten. SchlieBlich fallen span-
nende Zweikdmpfe im Trai-
ningsmatch weg.

Fur die A- und B-Juniorinnen
ist es kein Problem. Im Trikot
kommen sie Uberplinktlich auf

den Sportplatz, wo bereits
Ubungsfelder abgesteckt sind.
Schnell sind zwei Teams mit je-
weils sechs Spielerinnen gebil-
det und mit Warmlaufen mit
Ball beginnt die- Trainingsein-
heit.

Schareiner ist froh, dass sie fiir
den SV GroBmoor eine eigene
Mannschaft fur die A-Juniorin-

nen melden kann und keine
Spielgemeinschaft mit anderen
Vereinen bilden muss. , Entspre-
chend stark ist der Teamgeist. Es
sind tolle Madchen und bei uns
wird nicht gezickt.” - Sagt es
und steckt zwei Spielfelder ab,
wahrend die FuBballerinnen
Dehntibungen machen.

Dann gehen jeweils sechs =

Trainerin Anja Schareiner steckt mit ihrer FuBballbegeisterung ihre Médchenmannschaft an, auch wenn gerade Corona bedingt
nur Passspiel und Schusse aufs Tor trainiert werden diirfen.
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Frauen in einem Team auf die
beiden Spielfelder, die jeweils in
vier Flachen unterteilt sind. Weil
in den beiden mittleren Feldern
immer zwei Madchen auf einem
schmalen Streifen bleiben mus-
sen, wird Kontakt untereinan-
der vermieden. In den vorderen
Feldern ist jeweils ein Minitor
platziert, in das eine Spielerin
treffen muss. Jetzt heiBt es sich
die Balle so zuzuspielen, dass
diese nicht vom zweiten Team
gestoppt  werden = kénnen.
Kommt der Ball bei der Frau im
Torfeld an, ist sie gefordert, das
kleine Tor zu treffen. Nicht Zwei-
kampf, sondern Geschick und
Treffsicherheit sind bei dieser
Trainingsvariante gefragt. Und
damit es nicht langweilig wird,
werden Punkte gezahlt und das

A-Juniorinnen:

Die A-Madchen trainieren
jeden Montag und Mittwoch
von 18 bis 19.30 Uhr.
Trainerin: Anja Schareina,
Telefon 0160-6359140

Trainingsort:

Siegerteam gefeiert. Weil es bei
Punktegleichstand ein Stechen
gibt, kommt auf dem Platz keine
Langeweile auf.

Dann ist Tore schieBen ange-
sagt. Farbige Hutchen markie-
ren eine Slalomstrecke, die jede
Spielerin mit dem Ball durchlau-
fen muss, bevor auf das Tor ge-
schossen wird. Auch dabei zahlt
Teamgeist und jede gute Leis-
tung wird bejubelt, egal, ob die
Torfrau gut gehalten hat, oder
eine StlUrmerin einen Super-
schuss ins Netz schieB3t.

Anja Schareiner selbst hat mit
funf Jahren in Anderten ange-
fangen, FuBball zu spielen. Eine
Leidenschaft, die Vater und Bru-
der bei ihr geweckt haben. Als
sie bei den Jungs nicht mehr
mitspielen durfte, hat sie beim

Sportplatz GroBmoor

FuBballspartenleiter:
Marcus Schiwek,
Telefon 0176-22942925
WWW.SV-grossmoor.de
www.facebook.com/
svgrossmoor

TSV Fortuna Sachsenross
Hannover gespielt und
es bis zur Bundesliga ge-
bracht. 2005 wurde sie
Managerin- des Frauen-
fuBballs beim SV GroB-
moor. Zum ersten Pro-
betraining fur eine

neue Médchen-

mannschaft kam %
eine Spielerin. Ay
Anja  Schareiner \
hat  trotzdem e
weitergemacht

und ist heute

stolz auf - ihr
Team.

Mit Einsatzfreude sind

die Spielerinnen dabei,

wenn geschickter

Umgang mit dem Ball
geubt wird.




