Gymnastik der besonderen Art
Fiir Damen und Herren

onstraining bietet der SV GroBmoor in einer neuen speziel-
esundheitsforderndes Training an. Folgende Schwerpunkte

de wird auf die gesundheitlichen Probleme der Teilneh-

lichkeit besonders im Wirbelsaulenbereich einschlieBlich
ichts.

mnastik den Korper fit halten und das Wohlbefinden zu
erbessern.

auf bestimmten Gesichtspunkten der Anatomie und der
gslehre.

zlich willkommen und diirfen 2 - 3 Mal beim Schnupper-

rfgemeinschaftshaus Adelheidsdorf / OT GroBmoor
ntags von 10:00 bis 11:00 Uhr

Eigene Gymnastikmatte sowie eventuelle Stitzelemente,
z.B. eine kleines Kissen flr den Kopf
Turnschuhe fur den Innenbereich
Bequeme, sportliche Kleidung

Sabine Winkelmann ist ausgebildete und praktizie-
n. Die erste Ubungsstunde findet am Montag, den
itt. Eine Einfuhrung sowie weitere Informationen
alten Sie wahrend der ersten Ubungsstunde. Die
r Eindammung der Corona-Pandemie sind selbst-
n. Bitte denken Sie an einen Mund- und Nasen-
es Dorfgemeinschaftshauses.

weiteren Fragen senden Sie bitte eine E-Mail
.Havenstein@sv-grossmoor.de




